
Εκτίμηση κινδύνου και διαχείριση εγκύου με πιθανή ή επιβεβαιωμένη λοίμωξη 
από το νέο κορωνοϊό SARS-CoV-2 στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 

Συμπτώματα 

Πυρετός, βήχας, δύσπνοια   
 

Εκτίμηση βαρύτητας 
συμπτωμάτων 

Σημεία αναπνευστικής δυσχέρειας, 
αιμόπτυση, θωρακικό άλγος, ή 

Έμετοι, σημεία αφυδάτωσης, ή 

Μεταβολή επιπέδου συνείδησης 

Παράγοντες κινδύνου 

Υποκείμενα νοσήματα (υπέρταση, διαβήτης, χρόνιο 
αναπνευστικό νόσημα, ανοσοκατασταλή, κτλ), ή 

Επιπλοκές της κύησης (προεκλαμψία, επαπειλούμενος 
πρόωρος τοκετός) 

Χαμηλός κίνδυνος 

Συμπτωματική αντιμετώπιση και  φροντίδα στο 
σπίτι για 14 ημέρες 

Παρακολούθηση για πιθανή επιδείνωση 
συμπτωμάτων 

Συνήθεις μαιευτικές οδηγίες 

 

 

ΝΑΙ 

Συνήθης μαιευτική παρακολούθηση 

Αυξημένος κίνδυνος 

Σύσταση για άμεση εκτίμηση και αντιμετώπιση σε 
προκαθορισμένη υγειονομική μονάδα με δυνατότητα 
μόνωσης 

Ενημέρωση της υπηρεσίας υποδοχής για τη λήψη των 
μέτρων ελέγχου λοιμώξεων και την εφαρμογή ατομικού 
προστατευτικού εξοπλισμού για τον περιορισμό 
διασποράς 

Εφαρμογή απλής χειρουργικής μάσκας από την έγκυο 

 

  

ΟΧΙ 

ΝΑΙ 

Μέτριος κίνδυνος 

Αξιολόγηση βαρύτητας νόσου (κλινική εκτίμηση, 
εργαστηριακός έλεγχος, οξυμετρία, αέρια αίματος, 
ακτινογραφίας θώρακος κτλ), σε προκαθορισμένη υγειονομική 
μονάδα με δυνατότητα μόνωσης και  προηγούμενη 
ενημέρωση για εφαρμογή μέτρων ελέγχου λοιμώξεων και 
ατομικού προστατευτικού εξοπλισμού 

Εάν υπάρχει κλινική ένδειξη ,η εγκυμοσύνη δεν αποτελεί 
αντένδειξη για διενέργεια  CT θώρακος 

 

Επιβάρυνση αναπνευστικής λειτουργίας ή επιπλοκές 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

Εισαγωγή για περαιτέρω αξιολόγηση και θεραπεία 

Εφαρμογή οδηγιών για νοσηλεία σε μόνωση (αρνητική 
πίεση όπου είναι δυνατό), μέτρα ελέγχου λοιμώξεων και 
ατομικό προστατευτικό εξοπλισμό 

ΟΧΙ 

ΟΧΙ 

ΝΑΙ 
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