
  

Mε την 

υποστήριξη  

 



 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 
Πρόεδρος 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ)Νικόλαος Πετρογιάννης ΠΝ, Διευθυντής & 

Επιστημονικά Υπεύθυνος Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής ΝΝΑ 

Αντιπρόεδρος  

 

 

 

Πλοίαρχος (ΥΝ)Βικτωρία ΠαπαδοπούλουΠΝ, Προϊσταμένη 

Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ 

 

 

Μέλη: Αντισμήναρχος Υ Θωμάς Γκατζιώνης ΠΑ, Επιμελητής 

Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ 

 

Ελευθέριος Αναστασάκης,τ. Επιμελητής 

Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ 

 

Σάββας Πετρογιάννης, Εκτοετής φοιτητής Ιατρικής Σχολής 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 
Πρόεδρος Ημερίδας Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) Κωνσταντίνα Γαϊτάνου ΠΝ, RN, PhD, MSc, MMPH, 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΝΝΑ, Συντονίστρια ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 

Πρόεδρος κλινικού 

φροντιστηρίου 
Αντισυνταγματάρχης (ΥΙ) Γεώργιος Πατρίκιος, Αναπληρωτής 

Διευθυντής και Επιστημονικός Υπεύθυνος ΜΥΙΑ/ ΝΝΑ 

 

Αντιπρόεδρος  Μαρία Φίλιππα, Διευθύντρια & Επιστημονικά Υπεύθυνη 

Εργαστηρίων κ' Τράπεζας Κρυοσυντήρησης Μονάδας Ιατρικώς 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ 

 

 

Μέλη: Πλοίαρχος (ΥΝ)Σοφία Βιλλιώτη ΠΝ, Αναπληρώτρια 

Προ'ίσταμένη Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής ΝΝΑ 

 

Αντιπλοίαρχος ( ΥΙ) Αθανάσιος Σωτήρχος ΠΝ, Επιμελητής Μονάδας 

Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ 

 

Κωνσταντίνος Βαλάρης, Κλινικός Εμβρυολόγος, Μονάδας 

Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ 

Συνταγματάρχης (ΥΙ) Αργύρης Δερβισάκης 

Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 

Επίατρος Ακρίβος Θωμάς, Επιμελητής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 

Υποπλοίαρχος (ΥΙ) Γεώργιος Παναγάκης ΠΝ, Επιμελητής 

Γυναικολογικής Κλινικής ΝΝΑ 

 



 

 

 

08:00 – 14.00  
Θεωρητική Εκπαίδευση και Κλινική Άσκηση στην  

Τέχνη της Ανθρώπινης Αναπαραγωγής 

 

 

Το κλινικό φροντιστήριο θα αποτελείται από 4 Θεματικές 

Ενότητες: 

A. Εισηγήσεις που αφορούν στη διαχείριση του Υπογόνιμου 

Ζεύγους από τη Διαγνωστική Προσέγγιση στη Θεραπεία. 

 

B. «Practice makes better» : Κλινική εισαγωγή και εξάσκηση 

στις διαδικασίες Ωοληψίας και Εμβρυομεταφοράς. 

 

C. Εργαστήριο Κέντρου Εξωσωματικής- Εμβρυολογίας : 

Βασικές αρχές λειτουργίας. 

 

D. Εισαγωγή στις Νοσηλευτικές Διαδικασίες της 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής  

 

 

 

Περιορισμένος αριθμός Συμμετοχών 

 Ιατροί Κλινικών συναφών Ειδικοτήτων  

 Εμβρυολόγοι 

 Μαίες- Νοσηλεύτριες  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

14:30-15:30  Προσέλευση - Εγγραφές 

 

Χαιρετισμοί 

Προεδρείο: ΤΒΑ 

Α. Ροδολάκης  

Π. Δρακάκης 

 

15:30-17:30  

A΄ Συνεδρία                     

Προεδρείο: Θ. Μαντζαβίνος,  Γ. Δασκαλάκης, Λ. Καραγιαννίδης 

 

Η Υπογονιμότητα σηματοδοτείται ως ένα παγκόσμιο φαινόμενο 

Β. Ταρλατζής          

Παιδική/Εφηβική Γυναικολογία - Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση για την πρόληψη 

Υπογονιμότητας 

Λ. Μιχαλά      

Ο δυτικός τρόπος ζωής παράγοντας στην Υπογονιμότητα της Ελλάδος 

Θ. Ασκητής                              

Προτάσεις για βελτίωση του δημογραφικού προβλήματος υπό το πρίσμα της 

οικονομοτεχνικής και κοινωνιολογικής προσέγγισης 

Α. Παπαδόπουλος      

 

Σχολιαστές: Π. Δρακάκης, Ν. Πετρογιάννης, Λ. Κλέντζερης 

 

17:30-19:30 

Β’ Συνεδρία                

Προεδρείο: Ν. Βλάχος, Κ. Γαϊτάνου, Γ. Πατρίκιος 

 

Δημογραφικές εξελίξεις, προκλήσεις και πολιτικές  (2025-2050)  

Β. Κοτζαμάνης    

Προσέγγιση του Δημογραφικούς προβλήματος με αριθμούς 

Φ. Μακαντάση    

Είναι η αύξηση των γεννήσεων ένα ρεαλιστικό σενάριο; 

Α. Τραγάκη          

Το δημογραφικό ανάμεσα στον πολιτισμό και στην θρησκευτική πίστη. 

Πάτερ Β. Θερμός 

Ο ρόλος της HOPE GENESIS στην επίλυση του δημογραφικού προβλήματος 

Σ. Χaνδακάς          

Η Διακλαδική Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής του Ναυτικού 

Νοσοκομείου Αθηνών  αρωγός στο Δημογραφικό πρόβλημα της Ελλάδας 

Ν. Πετρογιάννης 

 

Σχολιαστές: Σ. Μωραΐτης, Γ. Αντωνάκης, Ε. Αναστασάκης 

 

 



 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

 Αναστασάκης Ελευθέριος, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, ΜΙΥΑ, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

 Αντωνάκης Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Διευθυντής ΜΙΥΑ & Μαιευτικής 

Γυναικολογικής Κλινικής, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

 Ασκητής Θάνος, Ψυχίατρος - Σεξολόγος, Καθηγητής Ψυχιατρικής EUC, Πρόεδρος του Ινστιτούτου 

Ψυχικής & Σεξουαλικής Υγείας, Μέλος ΕΨΕ, APA/USA, ISSM/ESSM, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Αττικής. 

 Βλάχος Νικόλαος, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας & Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 

Πανεπιστημίου Αθηνών M.D, F.A.C.O.G. Καθηγητής Γυναικολογίας & Μαιευτικής Ιατρικής Σχολής, 

ΕΚΠΑ, Διευθυντής  Γυναικολογικής & Μαιευτικής Κλινικής, Αρεταίειον Νοσοκομείο 
 Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, RN, PhD, MSc, MMPH, 

       Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΝΝΑ, Συντονίστρια ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 Δασκαλάκης Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας-Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής 

Ιατρικής στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής Α' Μαιευτικής και 

Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑ Αλεξάνδρα, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής 

 Δρακάκης Πέτρος, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Διευθυντής Γ' Μαιευτικής Γυναικολογικής 

Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ 

 Καραγιαννίδης Λάζαρος, Γυναικολόγος Αναπαραγωγής  
 Κλέντζερης Λουκάς, MD (Ath), CCST(UK), Dr.Med (Sheffield), FRCOG(London), SENIOR 

CONSULTANT OBSTETRICIAN  GYNAECOLOGIST, PRESIDENT OF THE UNION OF OBSTETRICIANS AND 

GYNAECOLOGISTS OF GREECE, Doctor of Medicine University of Sheffield, Fellow of the British Royal 

College of Obstetricians and Gynaecologists, f.Assoc.Professor of Obstetrics & Gynaecology 

University of Warwick-UK, f.NHS Consultant and Director of Assisted Conception Unit University 

Hospital of Wales-Cardiff` 
 Κοτζαμάνης Βύρωνας, Καθηγητής, Διευθυντής Ερευνών/ινστιτούτο Δημογραφικών Ερευνών Και 

Μελετών 

 Μακαντάση Φαίη, Διευθύντρια Ερευνών «ΔιαΝΕΟσις»  

 Μαντζαβίνος Θέμης, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής,  Αν. 

Καθηγητής Μαιευτικής  Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. Επιστημονικός Σύμβουλος Institute of 

Life- ΙΑΣΩ 

 Μιχαλά Λίνα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής και Γυναικολογίας - Παιδικής και Εφηβικής 

Γυναικολογίας, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

 Μωραίτης Σωτήριος, Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, Καρδιοχειρουργός, MD, MMSc, PhD, ΜΒΑ , FACS, 

FEBTS, Διευθυντής/Διοικητής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

 Παπαδόπουλος Γ. Απόστολος, Καθηγητής | Γεωγραφική και Κοινωνική Ανάλυση του Αγροτικού 

Χώρου 

 Π. Θερμός Βασίλειος, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων. Καθηγητής Ανωτάτης Εκκλησιαστικής 

Ακαδημίας Αθήνας. 
 Πατρίκιος Γεώργιος, MD, MSc ESHRE, Certified IVF Specialist,  Αν. ∆ιευθυντής Μονάδας Ιατρικώς 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ 

 Πετρογιάννης Νικόλαος, Md, Phd, Msc  Διευθυντής Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης          
Αναπαραγωγής ΝΝΑ,  Γ. Γραμματέας Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρείας    (ΕΜΓΕ) 
 Ροδολάκης Αλέξανδρος, Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ", 

Πρόεδρος Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρείας (ΕΜΓΕ) 
 Ταρλατζής Βασίλειος, Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας και Ανθρώπινης 

Αναπαραγωγής, ΑΠΘ  



 

 Τραγάκη Αλεξάνδρα, Καθηγήτρια Οικονομικής Δημογραφίας -Τμήμα Γεωγραφίας -Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο  
 Χανδακάς Στέφανος, Αν. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Πρόεδρος του ΔΣ του 

Νοσοκομείου Μητέρα, του Ομίλου Υγεία, της Hellenic Healthcare Group, Ιδρυτής της ΑΣ.Μ.Κ.Ε. 

HOPEgenesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


