
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι 
 
Μετά την μεγάλη επιτυχία του 1st Summer School of Perinatal Medicine είμαστε στην ευχάριστη 
θέση να σας ανακοινώσουμε τη διοργάνωση του 2nd Summer Perinatology School  που θα 
διεξαχθεί στo Ναύπλιο, 6-8 Σεπτεμβρίου 2024 στο ξενοδοχείο Amalia 
 
Το σχολείο διοργανώνεται από την Α΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του ΕΚΠΑ σε 
συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής. Απευθύνεται σε όσους 
εξειδικεύονται στον τομέα της Περιγεννητικής ιατρικής, αλλά και σε όσους έχουν γενικότερο 
ενδιαφέρον και επιθυμούν να επικαιροποιήσουν τις γνώσεις τους σε αυτόν τον τομέα. 
 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει για τους ειδικευόμενους ιατρούς (μαιευτήρες-γυναικολόγους και 
παιδιάτρους) και τις μαίες, οι οποίοι θα μπορέσουν εμβαθύνουν στα θέματα που θα συζητηθούν και 
να υποβάλλουν τις απορίες τους σε διακεκριμένους ομιλητές που θα τα αναπτύξουν. 
 
Στο σεμινάριο θα μας δοθεί η ευκαιρία να ανταλλάξουμε ελεύθερα τις απόψεις μας, να 
αντιπαρατεθούμε σε πολλά, αλλά πάντα μέσα από τον επιστημονικό διάλογο να καταλήξουμε σε 
συμπεράσματα χρήσιμα στην καθημερινή άσκηση της κλινικής πράξης 
 
  
Γεώργιος Δασκαλάκης 
Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Α’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής, 
Μέλος του Scientific Board of Union of European Neonatal and Perinatal Societies (UENPS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Προκαταρκτικό Πρόγραμμα  
 
Παρασκευή 06 Σεπτεμβρίου 2024  
 
10.30-11.30 Προσέλευση-εγγραφές 
 
11.30-13.00 Συνεδρία Νέων Ιατρών στη Περιγεννητική Ιατρική  
  
13.00-14.00 Σεμινάριο Ι 
  Δυστοκία ώμων - Υποβοηθούμενος κολπικός τοκετός 
  Κουτρουμάνης Π. 
   
14.00-15.30 Διακοπή 
  
15.30-17.00 Σεμινάριο ΙΙ  

Newborn Life Support (NLS του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης) 
Ιακωβίδου Ν., Βολάκη Π., Παλιάτσιου Σ. 

 
17.00-17.30 Διάλειμμα καφέ   
    
17.30-19.30 Συνεδρία Ι 
  Προεδρείο: Δασκαλάκης Γ., Κοραντζής Α., Τσίπη Β.  
   
17.30-17.50 Η σημασία της διατήρησης της γαλουχίας στις μητέρες που αποχωρίζονται τα 

νεογνά τους 
  Τουφίδου Α. 
17.50-18.10 Εξωτερικός μετασχηματισμός ως πρακτική ρουτίνας   

Κιτμιρίδης Σ. 
18.10-18.30 ERAS στην μαιευτική   

Θωμάκος Ν. 
18.30-18.50 Χρειάζεται ειδική συμβουλευτική αγωγή σε παχύσαρκες γυναίκες πριν τη σύλληψη; 
  Περγαλιώτης Β. 
18.50-19.10 HPV και κύηση  
  Παππά Κ. 
19.10-19.30 Συζήτηση   
 
 
 
 
 
 



 
 
19.30-21.00 Συνεδρία ΙΙ 
  Προεδρείο: Ελευθεριάδης Μ., Πάμπανος Α., Χαρίτου Α. 
    
19.30-19.50 Μοριακός καρυότυπος - διενέργεια και ερμηνεία  

Παπανικολάου Β.  
19.50-20.10 Εφαρμογή του WES στον προγεννητικό έλεγχο. Κλινική Εμπειρία 5 ετών 
  Ευσταθιάδου Χ. 
20.10-20.30 Διευρυμένος ή βασικός έλεγχος χρωμοσωμικών ανωμαλιών με NIPT;  

Βελισσαρίου Π. 
20.30-20.50 Ηθικά διλήμματα στη νεογνολογία   

Ιακωβίδου Ν. 
20.50-21.00 Συζήτηση 
 
Σάββατο 07 Σεπτεμβρίου 2024  
 
08.30-09.30 Συνεδρία Μαιών   
  Προεδρείο: Γουρουντή Κ., Λυκερίδου Α., Τουφίδου Α.  
 
08.30-08.40 Πληροφορημένη συγκατάθεση και προγεννητικός έλεγχος: μια νέα εποχή ξεκινά.  
  Τζέλα Π. 
08.40-08.50 Επίδραση της μουσικό θεραπείας στην νεογνική προωρότητα   

Τζέλη Μ. 
08.50-09.00 O ρόλος της μαίας στη βελτίωση του περιγεννητικού αποτελέσματος σε εγκύους με 

παθολογία κυήσεως 
Μπράνη Π.  

09.00-09.10 Ταξινόμηση τοκετών κατά Robson και ελληνικά δεδομένα.    
Γιαξή Π. 

09.10-09.20 Ποιότητα ζωής, υπογονιμότητα και θεραπεία υποβοηθούμενης αναπαραγωγής.  
  Δούρου Π. 
09.20-09.30 Συζήτηση  
 
09.30-11.00 Συνεδρία ΙΙΙ   
  Προεδρείο: Αντσακλής Π., Στεφανίδης Κ., Χαρίτου Α. 
   
09.30-09.50 Αντενδείξεις για την προγεννητική χορήγηση κορτικοστεροειδών   

Αθανασιάδης Α. 
09.50-10.10 Update for the cervical pessary: do we now even harm the babies? 

Kyvernitakis J. 
10.10-10.30 Προωρότητα στο νεογνό: Επιπτώσεις στην αύξηση και στο μεταβολισμό   

Μπούτσικου Θ. 
10.30-10.50 Πού οφείλεται η έξαρση των μαιευτικών αγωγών στη χώρα μας;   

Χειρίδης Π.  
10.50-11.00 Συζήτηση   
 
11.00-11.30 Διάλειμμα καφέ 



 
 
11.30-14.00 Συνεδρία IV  

Προεδρείο: Θωμάκος Ν., Κιτμιρίδης Σ., ΤΒΑ 
 

11.30-11.50 Evidence based καισαρική τομή   
Δασκαλάκης Γ. 

11.50-12.10 Παθοφυσιολογία του διεισδυτικού πλακούντα   
Κουτρουμάνης Π.  

12.10-12.30 Κύηση στην ουλή της ΚΤ   
Ντόμαλη Α. 

12.30-12.50 Υπερηχογραφική διάγνωση του διεισδυτικού πλακούντα - Η εμπειρία της Α΄ Μ/Γ 
Κλινικής του ΕΚΠΑ   
Θεοδωρά Μ.  

12.50-13.10 Οδηγίες αντιμετώπισης διεισδυτικού πλακούντα   
Κουτρουμάνης Π.  

13.10-13.30 Ασπιρίνη στη Μαιευτική   
Σωτηριάδης Α.  

13.30-13.50 Screening for preeclampsia (in twin pregnancies) 
Schlembach D. 

13:50-14:00 Συζήτηση 
 
14.00-17.00 Διακοπή   
 
17.00-19.30 Συνεδρία V 
  Προεδρείο: Παπαευαγγέλου Β., Στεφανίδης Κ., Τσολιά Μ.  
   
17.00-17.20 Risk stratification for complicated monochorionic twin pregnancies and therapy 
  Kyvernitakis J. 
17.20-17.30 Η σημασία της μητρικής ανοσοποίησης στην κλινική πράξη   

Τσιαούση Ι.  
17.30-17.50 Εμβολιασμός για RSV στην κύηση 

Ψαρρής Α.  
17.50-18.10 Συγγενής λοίμωξη από  CmV   

Παπαευαγγέλου Β. 
18.10-18.30 FGR – more than placental dysfunction   

Schlembach D. 
18.30-18.50 Συγγενής λοίμωξη από τοξόπλασμα 
  Τσιάκαλος Α. 
18.50-19.10 Εμβολιασμός για κοκκύτη στην κύηση   

Τσολιά Μ. 
19.10-19.20  Είναι οι τεχνικές εξωσωματικής γονιμοποίησης παράγοντας κινδύνου για καρκίνο 

μαστού; Βιβλιογραφία και κλινική εμπειρία    
  Παπαχατζοπούλου Ε. 
19.20-19.30 Καθοδήγηση μιας γυναίκας που φέρει μετάλλαξη όσον αφορά την τεκνοποίηση 

Μεταξάς Γ. 
 



 
 
 
 
 
Κυριακή 08 Σεπτεμβρίου 2024  
 
08.30-11.00 Συνεδρία VΙ 
  Προεδρείο: Ανατολίτου Φ., Θεοδωρά Μ. Κοραντζής Α. 
 
08.30-08.50 Αντιμετώπιση συγγενούς διαφραγματοκήλης-χρειάζεται πάντοτε εμβρυοσκοπική 

παρέμβαση;   
Ελευθεριάδης Μ. 

08.50-09.10 Πρωτογενείς και δευτερογενείς εκβάσεις μελέτης ENGAGE  
Βραχνής Ν. 

09.10-09.30 Ο ρόλος του μικροβιώματος στις επαναλαμβανόμενες αποτυχίες εμφύτευσης  
  Ντόμαλη Α. 
09.30-09.50 Κατευθυντήριες οδηγίες  NGS/WES στον προγεννητικό έλεγχο   

Σηφάκης Σ. 
09.50-10.10 Τοκετός σε παχύσαρκες εγκύους: εκλεκτική ΚΤ, πρόκληση τοκετού, ή αναμονή; 
  Σύνδος Μ. 
10.10-10.30 Η βελτίωση της περιγεννητικής φροντίδας μπορεί να βοηθήσει στο δημογραφικό 

πρόβλημα;   
Αντσακλής Α. 

10.30-10.50 Η χρήση της εξωσωματικής γονιμοποίησης μπορεί να βοηθήσει στο δημογραφικό 
πρόβλημα;   
Πετρογιάννης Ν.  

10.50-11.00 Συζήτηση 
 
11.00-11.30 Διάλειμμα καφέ  
 
11.30-14.30 Συνεδρία VΙΙ 
  Προεδρείο: Δημητρακάκης Κ., Κουτρουμάνης Π., ΤΒΑ 
   
11.30-11.40 Η κύηση ως παράγοντας κινδύνου ή προστασίας από καρκίνο μαστού. Νεότερες 

απόψεις   
Παπαπαναγιώτου Ι.  

11.40-11.50 Μπορεί να θηλάσει μια γυναίκα που έχει υποβληθεί σε πλαστικές ή κοσμητικές 
τεχνικές μαστού;  
Γιαννακάκη Α-Γ. 

11.50-12.10 Επιλόχειος κατάθλιψη και ελλειμματική προσοχή στους απογόνους: υπάρχει 
συσχέτιση  

  Τσίτσικα Α. 
12.10-12.30 Εξέταση εμβρυικής καρδιάς-Βασικές αρχές  
  Γερεντέ Α. 
 
 



 
 
 
 
12.30-12.50 Πρώιμη ήβη- από τη γενετική στη θεραπεία 

Κανακά-Gantenbein Χ. 
12.50-13.10 Προσπάθεια φυσιολογικού τοκετού μετά από ΚΤ   

Αντσακλής Π. 
13.10-13.30 Γενετικοί και περιγεννητικοί παράγοντες κινδύνου για διαταραχή στο φάσμα του 

Αυτισμού 
Περβανίδου Ν.  

 
13.30-14.30 Σεμινάριο ΙΙΙ 

Η επιδημία της καισαρικής τομής - Η άποψη των Μαιών 
Σαραντινού Χ., Τσίπη Β., Καλπακτσόγλου Δ. 
 

14.30-15.00 Συζήτηση-Συμπεράσματα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

Εγγραφές  
Οn-line εγγραφές μπορούν να πραγματοποιηθούν καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. 
Οn-site εγγραφές θα πραγματοποιούνται κατά τις ημέρες και ώρες του συνεδρίου 
 
Κατηγορίες Συμμετοχής    Κόστος 
Ιατροί Ειδικευμένοι     140,00€ 
Ιατροί Ειδικευόμενοι     80,00€ 
Μαίες / Νοσηλευτικό Προσωπικό   ΔΩΡΕΑΝ 
Φοιτητές / Σπουδαστές*    ΔΩΡΕΑΝ 
 
* Απαιτείται επίδειξη ή αποστολή φοιτητικής ταυτότητας με email στο md@mdcongress.gr και ηλικία 
φοιτητή έως 30 ετών. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές πληρώνουν κανονικό κόστος συμμετοχής, ως 
ειδικευόμενο. 
 
Το δικαίωμα συμμετοχής ειδικευμένων–ειδικευόμενων ιατρών περιλαμβάνει: 

Παρακολούθηση επιστημονικών συνεδριάσεων με φυσική παρουσία 
Είσοδο στον Εκθεσιακό χώρο 
Υλικό Συνεδρίου 
Πιστοποιητικό συμμετοχής (e-certificate) 
Καφέ, αναψυκτικά 

  
Το δικαίωμα συμμετοχής των μαιών-μαιευτών/ νοσηλευτικού προσωπικού & των φοιτητών 
περιλαμβάνει: 

Παρακολούθηση επιστημονικών συνεδριάσεων με φυσική παρουσία 
Είσοδο στον Εκθεσιακό χώρο 
Πρόγραμμα Συνεδρίου 
Πιστοποιητικό συμμετοχής (e-certificate) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Γενικές Πληροφορίες  
 
Διοργάνωση  

             
Α’ Μαιευτικη & Γυναικολογικη Κλινικη  
Πανεπιστημιου Αθηνων, Γ.Ν.Α. «Αλεξανδρα» 
Διευθυντής: Καθηγητής Γεώργιος Δασκαλάκης  
 
Τόπος διεξαγωγής 
Ξενοδοχείο Amalia Nafplio  
Λεωφ. Βασιλίσσης Αμαλίας, Ναύπλιο 211 00, Τηλ. 27 52 02 44 01 
 
Ημερομηνία διεξαγωγής 
Παρασκευή 06 έως και Κυριακή 08 Σεπτεμβρίου 2024, με φυσική παρουσία.  
 
Μοριοδότηση 
Η Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία θα χορηγήσει μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής  
εκπαίδευσης. 
 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν μετά το πέρας του Συνεδρίου, με την προϋπόθεση 
παρακολούθησης, περισσότερο από το εξήντα τοις εκατό (60%) του συνολικού χρόνου του Συνεδρίου,  
βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.) 
 
Γραμματεία 

 
118 Al. Panagouli str  Agia Paraskevi 15343, Athens, Greece  
T.+30 210 607 4200, E. md@mdcongress.gr, S. www.mdcongress.gr 
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