


 

 

18:00-18:15 Χαιρετισμοί

18:15 – 20:15 Παρουσιάσεις 
    Εξάψεις και νυκτερινές εφιδρώσεις: Τρόποι                        
    αντιμετώπισης για όλες τις γυναίκες
    Εμμηνόπαυση και μνήμη: Όταν οι ορμόνες επεμβαίνουν 
    στη σκέψη
    Πως θα εμποδίσουμε την αύξηση του βάρους κατά την 
    εμμηνόπαυση
    Υγεία των οστών και των μυών μετά την εμμηνόπαυση: 
    Νους υγιής εν σώματι υγιεί. 
    Σεξουαλική ζωή και εμμηνόπαυση
    Θεραπεία της ουρογεννητικής ατροφίας
    Λέιζερ, Ραδιοσυχνότητες, Yαλουρονικό οξύ και PRP στην 
    αντιμετώπιση της ουρογεννητικής ατροφίας
    Περιποίηση του δέρματος και αντιμετώπιση της 
    τριχόπτωσης

20:15 Δεξίωση για το κοινό
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