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ΠΡΌΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στο 3ο Σεμινάριο που διοργανώνει το Τμήμα 
Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής της Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 
Κλινικής του ΕΚΠΑ με θέμα «Επίκαιρα θέματα στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή», 
την Παρασκευή 11 Απριλίου 2025 με Υβριδική μορφή Μικρό Αμφιθέατρο Αρεταιείου 
& live μετάδοση μέσω web και ώρα 14:30-20:00.

Το επιστημονικό πρόγραμμα της ημερίδας αν και είναι συμπιεσμένο χρονικά προσπαθεί 
να δώσει έμφαση σε σημαντικό εύρος επίκαιρων θεμάτων που απασχολούν τους κλινικούς 
γιατρούς που ασχολούνται στο χώρο της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής αλλά και τους 
ασθενείς τους, αντλώντας πληροφορίες αλλά και απαντήσεις βασιζόμενες στη διεθνή 
βιβλιογραφία. Στο πρόγραμμα της ημερίδας θα συμμετάσχουν είτε ως ομιλητές είτε ως 
πρόεδροι των συνεδριών εξέχοντες Έλληνες επιστήμονες με ευρεία και μακροχρόνια 
εμπειρία και γνώση στο χώρο της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής. Ελπίζουμε ότι οι 
συμμετέχοντες θα μπορέσουν να ωφεληθούν σημαντικά είτε αντλώντας πληροφορίες 
που μπορούν να κάνουν χρήση στην καθημερινή τους κλινική πράξη είτε δεχόμενοι 
επιστημονικά ερεθίσματα που θα τους οδηγήσουν στην αναζήτηση απαντήσεων μέσω 
έρευνας ή κάνοντας χρήση διεθνείς βάσεις δεδομένων.

Προσβλέπουμε με ιδιαίτερη τιμή και χαρά στην ενεργή συμμετοχή σας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Παναγιώτης Βάκας	 Νικόλαος Βλάχος
Καθηγητής Μαιευτικής & 	 Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 
Γυναικολογίας ΕΚΠΑ 	 Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΕΚΠΑ,
Β’ Μαιευτική & Γυναικολογική 	 Δ/ντής Β’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής 
Αρεταίειο Νοσοκομείο 	 Κλινικής Αρεταίειο Νοσοκομείο
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14:00 – 14:20 	 Προσέλευση – Εγγραφές
14:20 – 14:30 	 Έναρξη – Χαιρετισμός

14:30-16:00   	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι
	 Προεδρείο: Δημητρόπουλος Κ., Ζερβομανωλάκης Γ., Κανακάς Ν.

14:30-14:45	 Εξατομικευμένη διαχείριση της σχετιζόμενης με την ενδομητρίωση υπογονι	
	 μότητας
	 Βλάχος Ν.

14:45-15:00	 Προετοιμασία ενδομητρίου σε κύκλους frozen embryo transfer: Tips and tricks
	 Συριστατίδης Χ. 

15:00-15:15	 PRP στην αναπαραγωγική Ιατρική. Πότε και πως
	 Κλέντζερης Λ.  

15:15-15:30	 Μέθοδοι εμβρυομεταφοράς και εξατομικευμένη προσέγγιση: Tips and tricks
	 Βάκας Π. 

15:30-15:45	 Εκλεκτική εμβρυομεταφορά ενός εμβρύου(e-SET): Δεδομένα και ενδείξεις
	 Καλαμπόκας Θ.

15:45-16:00	 Ερωτήσεις -Συζήτηση

16.00-17.30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ
	 Προεδρείο: Traeger–Συνοδινού J., Ιωαννίδης Γ., Μαντζαβίνος Θ.

16:00-16:15  	 Διατήρηση γονιμότητας για αναμενόμενη εξάντληση του ωοθηκικού 		
	 αποθέματος (anticipated gamete exhaustion, AGE)
             	 Νταφόπουλος Κ. 

16:15-16:30	 Καρκίνος του μαστού σε νέες γυναίκες: από τη διάγνωση στη διατήρηση 		
	 γονιμότητας
	 Βούρτση Αθ. – Καλαμπόκας Θ.

16:30-16:45 	 Φάρμακα γονιμότητας και γυναικολογικός καρκίνος: Μύθοι και πραγματικότητα
	 Καλαμπόκας Εμμ.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
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16:45-17:00	 Αδενομύωση και υπογονιμότητα: Σύγχρονα δεδομένα
	 Τριανταφυλλίδου Όλγ.

17:00-17:15	 H θέση του polygenic risk score (PRS) στον προεμφυτευτικό γενετικό έλεγχο
	 Φλωρεντίν Λ.

17:15-17:30  	 Ερωτήσεις Συζήτηση

17:30-17:45  	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΈΣ

17:45-19:15	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ
	 Προεδρείο Βαξεβάνογλου Τ., Μπόλαρης Σ., Πελεκάνος Μ.

17:45-18:00 	 Κλινικοεργαστηριακή πρακτική βασισμένη στην τεκμηρίωση: 			 
	 Κρυοσυντήρηση πλεοναζόντων εμβρύων
	 Παπαθεοδώρου Αχ.

18:00-18:15	 Διαχείριση σοβαρού βαθμού ανδρικής υπογονιμότητας στο Εργαστήριο 		
	 Εξωσωματικής Γονιμοποίησης: Νεότερα δεδομένα 
	 Μαστρομηνά Ιωάνν.

18:15-18:30	 Embryologists under pressure: burn out
	 Λιαρμακοπούλου Μ.

18:30-18:45	 Λάθη στην εξωσωματική γονιμοποίηση: Αναγνώριση, διαχείριση και 		
	 μέτρα πρόληψης
	 Τζανακάκη Δ.

18:45-19:00 	 Η έρευνα στην κλινική εμβρυολογία: Προκλήσεις και προβληματισμοί
	 Σιμοπούλου Μ.

19:00-19:15 	 Ερωτήσεις - Συζήτηση

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά.
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19:15-20:30 	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ IV
	 Προεδρείο: Βλάχος Ν., Μακράκης Ευ.
19:15-19:30  	 Προγράμματα εκπαίδευσης στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή
	 Μακράκης Ευ.
19:30-19:45  	 Αποτελεσματική επικοινωνία με ασθενείς και ομάδες στην 			 
	 υποβοηθούμενη αναπαραγωγή
	 Λιάκου Ευτ. 
19:45-20:00 	 Δωρεά ωαρίων και παρένθετη μητρότητα: Σύγχρονες ψυχολογικές 		
	 προεκτάσεις για το ζευγάρι
	 Βλασακίδου Λ.
20:15-20:30	 Νομικοί και ηθικοί προβληματισμοί στις σύγχρονες ΜΙΥΑ-τρόποι διαχείρισης
	 Νικολακοπούλου Μ.
	 Ερωτήσεις – Συζήτηση - Σχολιασμός

20:30	 ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ- ΛΉΞΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά.
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΒΑΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
ΒΑΞΕΒΑΝΟΓΛΟΥ ΤΕΡΨΙΘΕΑ Κλινικός Εμβρυολόγος MSc, Διευθύντρια Εργαστηρίου IVF ΜΙΥΑ Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ
ΒΛΑΣΑΚΙΔΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ Ψυχολόγος MSc Ψυχικής Υγείας-Ψυχοθεραπεύτρια
ΒΛΑΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Διευθυντής Βʼ Μαιευτική - Γυναικολογική 

Κλινική, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
ΒΟΥΡΤΣΗ ΑΘΗΝΑ MD, PhD, Εξειδικευμένη Ακτινοδιαγνώστρια Μαστού Επιστημονική Υπεύθυνη Athena Medical, European Liaison and 

Member of the Medical Advisory Board of DenseBreast-Info.org
ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Εξειδικευμένος στην Εξωσωματική Γονιμοποίηση, Μ.Ι.Υ.Α. Institute of Life ΙΑΣΩ

ΖΕΡΒΟΜΑΝΩΛΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ 

MD, PhD, MBA, MPH, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Βόννης, Εξειδικευμένος στην 
Εξωσωματική Γονιμοποίηση, Ιδρυτικό Μέλος Μονάδας ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Μέλος ΔΣ ΥΓΕΙΑ IVF Embryogenesis, Γεν Γραμματέας 
Επιστημονικού Συμβουλίου Νοσ. ΜΗΤΕΡΑ

ΚΑΛΑΜΠΟΚΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ MSc, PhD, RCOG, RCOG/ ESGO Γυναικολόγος Ογκολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α.
ΚΑΛΑΜΠΟΚΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Επικ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Αθηνών, Αθήνα, British Fertility Society Certified IVF Specialist
ΚΑΝΑΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Εξ/νος στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, EMBRYOLAND, Αθήνα
ΚΛΕΝΤΖΕΡΗΣ ΛΟΥΚΑΣ MD (Ath)  CCST(UK)  Dr.Med (Sheffield)  FRCOG (London) ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΜΑΙΕΥΤΗΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Sheffield Αγγλίας 
Ακόλουθος Βρετανικού Βασιλικού Κολλεγίου Μαιευτήρων & Γυναικολόγων 
π. Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Warwick-UK 
π. Διευθυντής-NHS Consultant and Medical Director Μονάδος IVF  Πανεπιστημιακού   Νοσοκομείου  CARDIFF-UK 
Επιστημονικός Συνεργάτης Mαιευτηρίου ΜΗΤΕΡΑ και μονάδος ΥΓΕΙΑ IVF EMBRYOGENESIS"

ΛΙΑΚΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ ΜΑΙΑ, Ph(c), ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΜΙΥΑ ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΥ, ΜSc
ΛΙΑΡΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ  ΜΑΤΟΥΛΑ Senior Embryologist, MSc
ΛΟΥΤΡΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Ομότιμος Καθηγητής, Μαιευτικής–Γυναικολογίας, ΕΚΠΑ, τ.Πρόεδρος Ελληνικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας
ΜΑΚΡΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Επισκέπτης Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας "ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις", Αθήνα
ΜΑΝΤΖΑΒΙΝΟΣ 
ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ

Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιnstitute of Life ΙΑΣΩ, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής (ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α.), Αθήνα

ΜΑΣΤΡΟΜΗΝΑ ΙΩΑΝΝΑ BSc, MRes, PhD, KΛINIKOΣ EMBPYOΛOΓOΣ, ESHRE certified YΓEIA IVF EMBPYOΓENEΣIΣ
ΜΠΟΛΑΡΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Senior Κλινικός Εμβρυολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Εργ. Εμβρυολογίας - Ανδρολογίας  και Τράπεζας 

Κρυοσυντήρησης, ΓΝ "ΕΛΕΝΑ ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ"
ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής και Ελληνικής Εταιρείας 

Γονιμότητας και Στειρότητας
ΝΤΑΦΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επιστημονικός Υπεύθυνος ΜΙΥΑ 
και ΤΚ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑΣ M.Med.Sci., PhD., Sr Κλινικός Εμβρυολόγος , ESHRE Certified, Lab Director, Embryolab Fertility Clinic
ΠΕΛΕΚΑΝΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Κλινικός Εμβρυολόγος , Διευθυντής Εργαστηρίων Αναπαραγωγής
ΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΑ Καθηγήτρια Φυσιολογίας- Κλινικής Εμβρυολογίας Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Αν. Υπεύθυνη Εργαστηρίων Τμήματος 

Υποβοηθούμενης  Αναπαραγωγής "Αρεταίειο" Νοσοκομείο,Αθήνα
ΣΥΡΙΣΤΑΤΙΔΗΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας- Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, 
B’ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

ΤΖΑΝΑΚΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Senior Κλινική Εμβρυολόγος, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής & Τράπεζας Κρυοσυντήρησης, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Β' Μαιευτική & Γυν/κή Κλινική ΕΚΠΑ.

TRAEGER-ΣΥΝΟΔΙΝΟΥ 
ΙΩΑΝΝΑ-ΡΑΧΗΛ

Ομ. Καθηγήτρια Γενετικής, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.,  Αθήνα

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΟΥ ΟΛΓΑ MD, MSc, PhD. Επιστημονική Συνεργάτιδα Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, «Αρεταίειο» 
Νοσοκομείο, Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή - Ενδοσκοπική Χειρουργική"

ΦΛΩΡΕΝΤΙΝ ΛΙΝΑ B.Sc., Ph.D., ErCLG, Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, Διευθύντρια Γενετικής A-Lab Κέντρο Γενετικής και Γενωμικής
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

       Ελληνική Εταιρεία 
       Διατήρησης Αναπαραγωγής (Ε.Ε.Δ.Α.)

Σε συνεργασία με:

ΤΥΠΟΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ: Hybrid (Δια ζώσης & εξ’αποστάσεως παρακολούθηση) 

ΤΌΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ: Μικρό Αμφιθέατρο Αρεταίειου Νοσοκομείου 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Παρασκευή 11 Απριλίου 2025

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: Δωρεάν Συμμετοχή

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ: Η Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία θα χορηγήσει 3 μόρια συνεχιζόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ: Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα αποσταλούν ηλεκτρονικά από 
τη Γραμματεία μετά το πέρας της Ημερίδας.

Τμήμα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής της
Β’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής,
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
«Αρεταίειον» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών

Οργάνωση

Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα, Τηλ.: 210 6074200, 
e-mail: md@mdcongress.gr, www.mdcongress.gr 

ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ 
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

 ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ
Β’ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ & ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ,

ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

11.04.2025

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
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Υπεύθυνος Ημερίδας: 
Καθηγητής Παναγιώτης Βάκας

Υβριδική μορφή 
Μικρό Αμφιθέατρο Αρεταιείου &
Live μετάδοση μέσω web, ώρα 14:00-20:30 

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Untitled-2   1 7/3/13   10:52 AM
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Holly Michaels

Holly Michaels is feeling hopeful!

IVF support group

Stimulation day 1. I’ve got this!
#IVFjourney #gonalfpen #unexplainedinfertility

63

Κάθε ml του διαλύματος περιέχει 
600 IU θυλακιοτροπίνης άλφα,  
(ισοδύναμα με 44 μικρογραμμάρια)

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται 
απο τον ΚΑΚ, κατόπιν αιτήσεως.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Merck A.E, Λεωφ. Κηφισίας 41-45 (κτίριο Β),
15123 Μαρούσι, Αττική, www.merck.gr. Τηλ: 210 6165100

when starting a family
Trust matters
Inspire confidence

2021-02-08-Gonal-f_Holly_Michaels_14x21.indd   12021-02-08-Gonal-f_Holly_Michaels_14x21.indd   1 13/10/23   4:53 PM13/10/23   4:53 PM


