
 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

 

 
 

10.30-12.00 Προσέλευση - Εγγραφές 

12.00-12.30 
 
 
 
 
 
 

Τελετή Έναρξης  - Χαιρετισμοί  

1. Μιχαηλίδου Δόμνα Μαρία 
2. Μονογυιού Αικατερίνη 
3. Υφυπουργός Εθνικής Άμυνας-Δαβάκης Αθανάσιος 
4. Αρχηγός ΓΕΝ-Κατάρας Ελευθέριος 
5. Διευθυντής ΓΕΝ/ΔΥΓ-Μωραϊτης Αθανάσιος 
6. Διευθυντής ΝΝΑ-Σταυριανόπουλος Ιωάννης 
7. Κριάρη Ισμήνη 
8. Κομνηνός Ιωάννης 
9. Κανάκης Γεώργιος 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

12.30-14.00 

 
A΄ Συνεδρία: ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
 
Προεδρείο:  Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Μιχαλά Λίνα,  Γκατζιώνης Θωμάς, Ιωαννίδης Γεώργιος  
                       
 Η Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής αρωγός στο δημογραφικό 
           πρόβλημα της Ελλάδας 
           Πετρογιάννης Νικόλαος  
 
 Τα κομβικά σημεία επιτυχούς διαχείρισης ΜΙΥΑ για ασφαλή αποτελέσματα  
           με ενσυναίσθηση  
           Φίλιππα Μαρία   
 
 Συναντώντας τους Ακρίτες μας, σκέψεις και συναισθήματα 
          Ταράντου Ίνα 
 
 Ελπίδα στους κατοίκους των ακριτικών νησιών 
           Χανδακάς Στέφανος  
 
 Ο εθελοντικός διάπλους του Αιγαίου ως εργαλείο πρόληψης της υγείας των  
           κατοίκων των ακριτικών νησιών 
           Παπαπετρόπουλος Άρης  
 
 Ο ρόλος των Social Media και των ΜΜΕ στο δημογραφικό πρόβλημα 
          Σανιδάς Νίκος   
  
 Σχολιαστές: Θεοδωρά  Μαριάννα,   Πατρίκιος  Γεώργιος, Καραντζής Παναγιώτης,   
                            Παπαδοπούλου Βικτωρία 
 
 
 
 
 
 

  14.00-14.10    Διάλειμμα  



 

 

 
14.10-15.40 

 
 

 
 Β’ Συνεδρία: Η ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ 
 
 Προεδρείο:  Βιλλιώτη Σοφία, Σωτήρχος Αθανάσιος, Ακρίβος Θωμάς,  
                        Κουμπάρου Μαρία 
 

 Η ψυχολογία του υπογόνιμου ζευγαριού 
Ζέρβας Ιωάννης 
   

 Νέες μορφές οικογένειας και υποβοηθούμενη αναπαραγωγή» 
Νικολακοπούλου Μαρία  
 

 Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή και Βιοηθικά διλήμματα 
Πρωτοπαπαδάκης Ευάγγελος  
 

 Η υπογονιμότητα μέσα από την θεολογική οπτική 
Πάτερ Λίβυος   
 

  Σχολιαστές: Σαραντάκη Αντιγόνη, Δούρου Παναγιώτα, Παπαδοπούλου Έλλη, 
Αντωνοπούλου Βασιλική 
 
 
  

15.40 - 16.10 
 
   Διάλειμμα καφέ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
16.10 -  17.40 

 
Γ’ Συνεδρία: ΔΙΑΦΥΛΑΞΗ ΤΗΣ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ 
 
Προεδρείο: Βλάχος Νικόλαος, Ροδολάκης Αλέξανδρος, Δρακάκης Πέτρος, Ντόμαλη 
Αικατερίνη  

 
 Προγεστερόνη: Το μέλλον στην ωοθηκική διέγερση  

Λουκάς Κλέντζερης 
 HPV και γονιμότητα 

Δαπόντε Αλέξανδρος  
 Τρέχουσες ενδείξεις υστεροσκόπησης στην υπογονιμότητα 

Γκριμπίζης Γρηγόριος  
 Η πρόληψη της υπογονιμότητας ξεκινά από την εφηβεία 

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος  
 Συσχετίζονται οι Μέθοδοι Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής με κύηση υψηλού 

κινδύνου 
Δασκαλάκης Γεώργιος  
 
 

Σχολιαστές: Καραγιαννίδης Λάζαρος, Καργάκου Μάγδα, Κομνηνού Ελένη, 
Αναστασάκης Ελευθέριος 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
17.40 -  17.50 

 
 Διάλειμμα  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

17.50- 19.20 

 
Δ’ Συνεδρία: ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ 
 
Προεδρείο: Αντωνάκης Γεώργιος, Αντσακλής Παναγιώτης, Βαλάρης Κωνσταντίνος, 
Κεσοπούλου Ευφροσύνη 
 
 
 Γονιμότητα και αναπαραγωγική αυτονομία 

Πάντος Κωνσταντίνος  
 

 Επιπρόσθετες τεχνικές (adds on) στην εξωσωματική γονιμοποίηση 
Κολυμπιανάκης Ευστράτιος  
 

 Χρήσιμη στρατηγική για τη διέγερση των ωοθηκών 
Νταφόπουλος Κωνσταντίνος  
 

 Νέες μέθοδοι εμβρυολογικού εργαστηρίου και βελτίωση των ποσοστών στην IVF 
Χατζημελετίου Αικατερίνη  

 
 
Σχολιαστές:  Σιμοπούλου Μάρα,  Μαντζαβίνος Θέμης,   Βράντζα Τερέζα, Τιμοθέου 
Ευαγγελία 

 
 
 

 
  19.20  

    
   ΤΕΛΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 
   Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πετρογιάννης Νικόλαος, Πατρίκιος Γεώργιος, Φιλίππα Μαρία  



 

 

 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

 Ακρίβος Θωμάς, Αρχίατρος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Επιμελητής ΜΙΥΑ / ΝΝΑ 

 Αναστασάκης Ελευθέριος, Πλωτάρχης ΛΣ, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, ΜΙΥΑ / ΝΝΑ  

 Αντσακλής Παναγιώτης, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Τμήμα Εμβρυομητρικής Ιατρικής και Υπερήχων 

 Αντωνάκης Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Διευθυντής ΜΙΥΑ & Μαιευτικής 

Γυναικολογικής Κλινικής, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

 Βάλαρης Κωνσταντίνος, Κλινικός εμβρυολόγος ΝΝΑ 

 Βιλλιώτη Σοφία, Πλοίαρχος (ΥΝ) RN, MSc,Αναπληρώτρια Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ  
 Βλάχος Νικόλαος, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας & Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 

Πανεπιστημίου Αθηνών M.D, F.A.C.O.G. Καθηγητής Γυναικολογίας & Μαιευτικής Ιατρικής 

Σχολής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής  Γυναικολογικής & Μαιευτικής Κλινικής, Αρεταίειον Νοσοκομείο 
 Βράντζα Τερέζα, Κλινικός Εμβρυολόγος ΝΝΑ  
 Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Αρχιπλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, RN, PhD, MSc, MMPH, 

       Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΝΝΑ, Συντονίστρια ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 Γκατζώνης Θωμάς, Αντισμήναρχος(ΥΙ), MD, Επιμελητής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ, Ειδικός Αναπαραγωγής. 

Δντης Γυναικολογικής Κλ.,  251Γ.Ν.Αεροπορίας 

 Γκριμπίζης Γρηγόριος, Kαθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Διευθυντής Α’ Μαιευτικής-

Γυναικολογικής Κλινικής, Α.Π.Θ., Γ.Ν.Παπαγεωργίου, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 

«Γένεσις» & Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής «Fertilia by Genesis», 

Θεσσαλονίκη 

 Δαπόντε Αλέξανδρος, Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας,  Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής της Μαιευτικής και Γυναικολογικής 

Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 

 Δασκαλάκης Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας-Εμβρυομητρικής και 

Περιγεννητικής Ιατρικής στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής Α' 

Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑ Αλεξάνδρα, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Περιγεννητικής Ιατρικής 

 Δεληγεώρογλου Ευθύμιος, Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας - Παιδικής Και Εφηβικής 

Γυναικολογίας -  Πρόεδρος Της Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας 

 Δούρου Παναγιώτα, MSc, Μαία, Υπ. Διδάκτωρ Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής,  

Ψυχοπροφυλάκτρια, Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής , Ναυτικό 

Νοσοκομείο Αθηνών 

 Δρακάκης Πέτρος, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Διευθυντής Γ' Μαιευτικής 

Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ 

 Ζέρβας Ιωάννης, Καθηγητής Ψυχιατρικής, ΕΚΠΑ 

 Ιωαννίδης Γεώργιος, MD, BSCCP, DFFP, Μαιευτήρας – Χειρουργός Γυναικολόγος, Εξειδίκευση 

στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Διευθυντής Γυναικολογικού Κέντρου Αναπαραγωγής 

GONIMOTIS, Γεν Γραμματέας Επιστημονικού Συμβουλίου Νοσ. ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος Δ.Σ ΥΓΕΙΑ IVF 

Εμβρυογένεσις, Ακαδημαϊκός Ακόλουθος της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών  
 Καραντζής Παναγιώτης, ΜD, ΜD, PhD, DRCOG,  Μαιευτήρας - Χειρουργός - Γυναικολόγος, 

Ιατρός Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Λαπαροσκοπική και Υστεροσκοπική Χειρουργικής 



 

 

 Καργάκου Μάρθα, Md , Msc Διευθυντρια Στ’’‘ Μ/γ Κλινικης & Επιστημονικα Υπευθυνη 

Μοναδας Αντιμετωπισης Στειροτητας & Υπογονιμοτητας ΓΝΜ  
 Κεσοπούλου Ευφροσύνη, Senior Κλινικος Εμβρυολογος / ΒΙΟΓΕΝΕΤΙΚΗ 

 Κλέντζερης Λουκάς, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ (MD, Αθήνα), CCST (Ηνωμένο Βασίλειο), Διδάκτωρ 

Ιατρικής (Dr. Med, Πανεπιστήμιο Sheffield), Μέλος (Fellow) του Βασιλικού Κολλεγίου 

Μαιευτήρων και Γυναικολόγων (FRCOG, Λονδίνο) 

Ανώτερος Σύμβουλος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος 

Πρόεδρος της Ένωσης Μαιευτήρων και Γυναικολόγων Ελλάδος 

Διδάκτωρ Ιατρικής, Πανεπιστήμιο του Sheffield 

Μέλος του Βρετανικού Βασιλικού Κολλεγίου Μαιευτήρων και Γυναικολόγων 

Πρώην Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας, Πανεπιστήμιο Warwick, 

Ηνωμένο Βασίλειο 

Πρώην Σύμβουλος του NHS και Διευθυντής της Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ουαλίας – Κάρντιφ 

 Κολυμπιανάκης Ευστράτιος, MD, MSc(Res), MSc (HCM), PhD., Καθηγητής Μαιευτικής – 

Γυναικολογίας και Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Α.Π.Θ., Επιστημονικός Συνεργάτης, FIVI 

Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης 
 Κομνηνού Ελένη, Ρευματολόγος, Clinical Assistant Professor of UNIVERSITY of Nicosia 

Επιστημονικά Υπεύθυνη Ρευματολογικού Τμήματος, Διευθύντρια Κλινικής « Αυτοάνοσων 

Ρευματικών Νοσημάτων » Μετροπόλιταν General, Υπεύθυνη Τμήματος « Αυτοάνοσων 

Ρευματικών Νοσημάτων και Κύηση » Μητέρα,  Μέλος της Ελληνικής Ανοσολογικής Εταιρείας - 

και της ESRE 

 Κουμπάρου Μαρία, Ανθυποπλοίαρχος Λ.Σ. (ΥΕΚ) Ψυχολόγος, MSc, PhD, ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 Μαντζαβίνος Θέμης, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής,  Αν. Καθηγητής Μαιευτικής  Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

Επιστημονικός Σύμβουλος Institute of Life- ΙΑΣΩ 

 Μιχαλά Λίνα,  TBA 

 Νικολακοπούλου Μαρία, Νομική Σύμβουλος ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α & Ελληνικής Εταιρείας Γονιμότητας και 

Στειρότητας 

 Νταφόπουλος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας του Τμήματος 

Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Διατήρησης 

Αναπαραγωγής,  Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Γονιμότητας και Στειρότητας 

 Πάντος Κωνσταντίνος Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής της Κλινικής 

ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, τ. Επιμελητής Τμήματος Ανθρώπινης 

Αναπαραγωγής και Συντονιστής Κέντρου Εξωσωματικής Γονιμοποίησης Royal Womens 

Hospital, Πανεπιστημίου Μελβούρνης 

 Παπαδοπούλου Βικτώρια, Πλοίαρχος (ΥΝ), RN, MSc ESHRE Certified NurseNurse, Προϊσταμένη 

Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, ΝΝΑ  

 Παπαδοπούλου Έλλη, Ψυχολόγος (BSc Psychology), MBA  NLP Global Trainer & Consultant 

UCSC, Trauma & PTSD Prevention Trainer & Coach, Επιστημονική Συνεργάτης της Μονάδας 

Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, Ιδρύτρια του 

HeartFert, Your Fertility Mindset ® 

 Παπαπετρόπουλος Άρης, Συντονιστής Διευθυντής ΩΡΛ Νοσ. Παίδων «Αγία Σοφία» 

 Π. Λίβυος, Πρωτοπρεσβύτερος- Θεολόγος- Συγγραφέας  

 Πατρίκιος Γεώργιος, MD, MSc ESHRE, Certified IVF Specialist,  Αν. ∆ιευθυντής Μονάδας 

Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΝΝΑ 

 Πετρογιάννης Νικόλαος, Πλοίαρχος (ΥΙ)  ΠΝ, MD, PhD, MSc, Γυναικολόγος –Μαιευτήρας, 

Ειδικός Αναπαραγωγής, Διευθυντής Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης  Αναπαραγωγής 

Ν.Ν.Α. , Γ. Γραμματέας Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρείας (Ε.Μ.Γ.Ε.)) 



 

 

  Πρωτοπαπαδάκης Ευάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής. Εφαρμοσμένης Ηθικής του Εθνικού και    
 Καποδιστριακού Πανεπιστημίου, Αθήνα 

 Ροδολάκης Αλέξανδρος, Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ", 

Πρόεδρος Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρείας (ΕΜΓΕ) 
 Σανιδάς Νικόλαος, CEO & Founder of Health Solutions, Medical Marketing Consultant 
 Σαραντάκη Αντιγόνη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής 
 Σιμοπούλου Μαρία, Αν. Καθηγήτρια Φυσιολογίας-Εμβρυολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
 Σωτήρχος Αθανάσιος, Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Π.Ν. MD, MSc, Ειδικός Αναπαραγωγής, 

Αναπληρωτής Διευθυντής Γυναικολογικής Κλινικής ΝΝΑ, Επιμελητής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ  
 Ταράντου Ίνα 
 Τιμοθέου Ευαγγελία, MD, Senior Clinical Embryologist 
 Φιλίππα Μαρία, Διευθύντρια Εμβρυολογικού τμήματος ΝΝΑ 
 Χανδακάς Στέφανος, Αν. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Πρόεδρος του ΔΣ του 

Νοσοκομείου Μητέρα, του Ομίλου Υγεία, της Hellenic Healthcare Group, Ιδρυτής της ΑΣ.Μ.Κ.Ε. 

HOPEgenesis 
 Χατζημελετίου Αικατερίνη, BSc, MSc, PhD, Καθηγήτρια Εμβρυολογίας και Γενετικής , Ιατρική 

Σχολή ΑΠΘ/Υπεύθυνη Εργαστηρίων  Εμβρυολογίας Σπερματολογίας και Τράπεζας 

Κρυοσυντήρησης Γαμετών και Εμβρύων, Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ  

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

 

 


