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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο επιστημονικό συνέδριο “Let’s talk about IVF: 
Conversations in a new era” που διοργανώνει η Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
“ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις” και η Ακαδημία Heal των επιστημόνων του Hellenic Healthcare 
Group.

Στόχος του πρωτότυπου αυτού συνεδρίου είναι η ανάδειξη καίριων ζητημάτων και καινοτομιών 
στον τομέα της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, όχι όμως μέσα από το καθιερωμένο μοντέλο 
διαλέξεων με περιορισμένο χρόνο ερωτήσεων, αλλά μέσα από μια αντίστροφη, πιο ζωντανή 
και διαδραστική προσέγγιση: σύντομες εισηγήσεις και τοποθετήσεις από καταξιωμένους 
επιστήμονες, τις οποίες θα ακολουθεί εκτεταμένος διάλογος και ανταλλαγή απόψεων 
μεταξύ των ομιλητών και του ακροατηρίου.

Στην εποχή που η πληροφορία και η γνώση διατίθενται εύκολα μέσω μηχανών αναζήτησης 
και αλγορίθμων τεχνητής νοημοσύνης, διαπιστώνεται εντονότερα από ποτέ η απουσία των 
παραδοσιακών διαδραστικών διαδικασιών: της ζωντανής συζήτησης, του διαλόγου, της 
ουσιαστικής ανθρώπινης επικοινωνίας. Μέσα από αυτές τις διαδικασίες η γνώση διαχέεται με 
πιο φυσικό, ενδιαφέρον και γόνιμο τρόπο, η επιστημονική σκέψη περνάει από το ατομικό στο 
συλλογικό επίπεδο και γεννιούνται νέες ιδέες.

Στο ”ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις”, ιατροί, εμβρυολόγοι, γενετιστές, μαίες, ψυχολόγοι και 
διατροφολόγοι , από την πρώτη ημέρα λειτουργίας της Μονάδας, θέσαμε ως προτεραιότητες 
τη συνεχιζόμενη εκπαίδευση και την πρωτοποριακή έρευνα. Αυτή η δέσμευση αποτυπώνεται 
στις πολυεπίπεδες δράσεις μας: την εκπαίδευση προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών, 
την ανακοίνωση ερευνητικών εργασιών σε διεθνή συνέδρια και τη δημοσίευσή τους σε 
έγκριτα επιστημονικά περιοδικά, την εκπόνηση και επίβλεψη διπλωματικών εργασιών, καθώς 
και τη διοργάνωση εργαστηρίων (workshops) και τακτικών επιστημονικών συναντήσεων.

Η διοργάνωση του παρόντος συνεδρίου έρχεται να ενισχύσει ουσιαστικά τους στόχους 
αυτούς και ευελπιστούμε να αφήσει ένα θετικό αποτύπωμα γνώσης και έμπνευσης σε όλους 
όσοι το παρακολουθήσουν.

Σας περιμένουμε με ιδιαίτερη τιμή.

Ευάγγελος Μακράκης
Αν. Καθηγητής Παν. Λευκωσίας, 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 
& Επιστ. Υπεύθυνος ΜΙΥΑ “Υγεία IVF 
Εμβρυογένεσις”

Ιωάννης Σφοντούρης
Διευθυντής Εμβρυολογικού Εργαστηρίου

ΜΙΥΑ “Υγεία IVF Εμβρυογένεσις”
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12:00-13:00	 Προσέλευση

13:00-14:30 	 IVF Διάλογοι I: Καινοτομίες στο εργαστήριο εξωσωματικής 	
	 γονιμοποίησης
	 Συντονιστές: Ασημακοπούλου Μ., Πολιά Α., Σφοντούρης Ι.	

	 Βελτίωση της απόδοσης του εργαστηρίου μέσω της εισαγωγής 	
	 νέων τεχνολογιών
	 Ντινοπούλου Β.

	 Χρήση “add-ons” στο εργαστήριο IVF
	 Νικηφοράκη Δ.

	 Προηγμένες μέθοδοι επιλογής σπέρματος
	 Μαστρομηνά Ι.

  	 Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις

14:30-15:00	 Διάλειμμα καφέ

15:00-15:30    	 Διάλεξη Ι  	  		       Χορηγία 

	 Συντονιστές: Αναγνωσταρά Κ., Ευσταθίου Π., Μπέλμπα Μ. 

	 Πώς το RI Witness™ μπορεί να υποστηρίξει την αποτελεσματική 	
	 λειτουργία του εργαστηρίου IVF
   	 Μέρος 1: Γιατί τώρα; Βελτιστοποίηση των εργαστηρίων IVF –  
	 Η δύναμη των εξελισσόμενων εργαλείων και της χρήσης 		
	 δεδομένων
	 Καλλέας Δ.

	 Μέρος 2: Το μέλλον: Η πορεία ανάπτυξης του RI Witness™ ώστε
	 να ανταποκρίνεται στις μεταβαλλόμενες ανάγκες των 		
	 εργαστηρίων IVF
	 Williams L.

15:30-16:00    	 Διάλεξη ΙΙ                                                      Χορηγία 
	 Συντονιστές: Καραγιάννη Τ., Μεντώρου Κ., Σίση Π.

	 The Fast & the Furious: Η ταχύτατη πρόοδος προς την 		
	 υπερ-ταχεία απόψυξη και υαλοποίηση
	 Sciorio R.

Παρασκευή 

 14/11/2025  
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Παρασκευή 

 14/11/2025  

16:00-17:30   	 IVF Διάλογοι ΙΙ: Προεμφυτευτικός Γενετικός Έλεγχος (PGT)
	 Συντονιστές: Davies S., Κοντογιάννη Ε., Σιαλακούμα Α., Σκλαβούνος Ι.

	 PGT για ανευπλοειδίες (PGT-A): καθολικά ή επιλεκτικά;
	 Σιμοπούλου Μ.

	 PGT για πολυγονιδιακές ασθένειες (PGT-P)
	 Κάκουρου Γ.

	 Μη επεμβατικό PGT
	 Τσορβά Ερ.

	 Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις

17:30-18:00 	 Διάλειμμα καφέ

18:00-19:30	 IVF Διάλογοι ΙΙΙ: Νομοθεσία και Ρυθμιστικό πλαίσιο
	 Συντονιστές: Κελλάρης Β., Μακράκης Ε. Χριστάκης Δ.

	 Η συμβολή της Ελληνικής Αρχής Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 	
	 Αναπαραγωγής: Επιτεύγματα και στόχοι
	 Κριάρη Ι.

	 Νομικές και ηθικές προκλήσεις στην καθημερινή λειτουργία των 	
	 Μονάδων Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
	 Παπαγεωργάκης Θ., Παπαδοπούλου Α.

                              Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις

19:30-20:00 	 Εναρκτήρια Τελετή – Χαιρετισμοί
	 Καρταπάνης Α.
	 Σκανδαλάκης Π.
	 Χανδακάς Σ.
	 Κελλάρης Β.
	 Σουγιουλτζής Σ.
	 Μακράκης Ε.

20:00-20:30 	 Εναρκτήρια Διάλεξη
	 Συντονιστές: Κελλάρης Β., Μακράκης Ε.

	 Δημογραφικές τάσεις, προκλήσεις και πολιτικές με ορίζοντα 	
	 το 2060                             	
	 Κοτζαμάνης Β.
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09:00-10:30 	 IVF Διάλογοι IV: Φρέσκοι κύκλοι – Διέγερση ωοθηκών
                       	 Συντονιστές: Δεληγεώρογλου Ευαγ., Κλέντζερης Λ., Ράπτης Ι.

	 Εξατομίκευση: ναι ή όχι, γιατί και πώς;
	 Αντωνάκης Γ.

	 Νέα πρωτόκολλα: PPOS, Duostim, random start κ.λπ.
	 Νταφόπουλος Κ.

	 Η προγεστερόνη και το “παράθυρο” της εμφύτευσης
	 Καλανταρίδου Σ.

	 Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις

10:30-11:00   	 Διάλεξη ΙΙΙ 	  		          Χορηγία
	 Συντονιστές: Κρόκος Π., Μαραγκού Σ., Παπανικόπουλος Χ.

	 Φολλιτροπίνη-δέλτα: Από τα κλινικά δεδομένα στην κλινική	
	 πράξη
	 Καλαμπόκας Θ.

11:00-12:00 	 IVF Διάλογοι V: Κύκλοι μεταφοράς αποψυχθέντων εμβρύων
	 Συντονιστές: Ιωαννίδης Γ., Καλιαντζής Π., Κουφομιχαήλ Β.

	 Καθολικά ή Επιλεκτικά;
	 Συριστατίδης Χ.

	 Εμβρυομεταφορά σε φυσικό κύκλο
	 Νικολέττος Ν.

	 Εμβρυομεταφορά σε τεχνητό κύκλο
	 Δρακάκης Π.

	 Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις

	
12:00-13:30 	 IVF Διάλογοι VI: Εμφύτευση: επιτυχία και αποτυχία
	 Συντονιστές: Δουλιώτης Ι., Καραντζής Π., Νικολόπουλος Γ.	

	 Μικροβίωμα ενδομητρίου: το νέο “top model”;
	 Μακρυγιαννάκης Α.

	 Ο ρόλος της υστεροσκόπησης
	 Γκριμπίζης Γρ.

Σάββατο 
 15/11/2025  

Untitled-2   1 7/3/13   10:52 AM
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Σάββατο 
 15/11/2025  

	 Κατακερματισμός DNA σπέρματος: είναι ένας σημαντικός 		
	 παράγοντας;
	 Ramsay J. W. A.

	 Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις

13:30-14:30 	 Διάλειμμα καφέ – Ελαφρύ γεύμα

14:30-15:00   	 Διάλεξη IV 	  	                Χορηγία

	 Συντονιστές: Δεσποτίδη Α., Στασινού Σ.Μ., Χριστόπουλος Γ.

	 Βιταμίνη B6, gasotransmitters και ενδομήτριο
	 Dattilo M.

15:00-16:30	 IVF Διάλογοι VII: Πριν και μετά
	 Συντονιστές: Λιάτσος Κ., Μεταξάς Ε., Τραχανά Σ.Π., Χανδακάς Σ.

	 Γενετικό προφίλ για εξατομίκευση διέγερσης ωοθηκών: μπορεί 	
	 να βοηθήσει;
	 Λουτράδης Δ.

	 Τεχνητή νοημοσύνη για τον σχεδιασμό της ωοθηκικής διέγερσης: 
	 μπορεί να βοηθήσει;
	 Ντόμαλη Ε.

	 Κυήσεις μετά από IVF
	 Δασκαλάκης Γ.

	 Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις

16:30-17:30   	 IVF Διάλογοι VII: Διατήρηση γονιμότητας (για ιατρικούς 		
	 και κοινωνικούς λόγους)
	 Συντονιστές: Ανδρίτσος Κ., Ιωαννίδης Γ., Σύριος Π.

	 Για την γυναίκα
	 Βλάχος Ν.

	 Για τον άνδρα
	 Πετρογιάννης Ν.

	 Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις

17:30-18:00   	 Διάλειμμα καφέ
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Σάββατο 
 15/11/2025  

18:00-18:30 	 Διάλεξη V 	                                                                    Χορηγία

	 Συντονιστές: Μακράκης Ε., Μαστρομηνάς Μ.

	 TBA
	 Alviggi C.

18:30-20:00 	 IVF Διάλογοι ΙX: Η νέα εποχή της Τεχνητής 		
	 Νοημοσύνης (ΤΝ) στο εργαστήριο IVF 	       	  
	 Συντονιστές: Ζερβομανωλάκης Ι., Μπάρδης Ν., 		
	 Σκαμπαρδώνης Ν., Σφοντούρης Ι.

	 Πρόβλεψη των εμβρύων που θα εμφυτευθούν με την χρήση ΤΝ 
	 Gilboa D.

	 Η ΤΝ ως μη επεμβατική μέθοδος ανίχνευσης ανευπλοειδιών
	 Seidman D.

	 Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις

20:00-20:30 	 Διάλεξη VΙ
	 Συντονιστές: Μακράκης Ε., Μαστρομηνάς Μ.

	 Τεχνολογίες Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής και Γενετική
	 Στρατάκης Κ.

20:30-21:00	 Συμπεράσματα – Λήξη

Sponsored by
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Την Κυριακή 

θα πραγματοποιηθεί 

Ημερίδα για το Κοινό.


