
 
 
χ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 
Αγαπητοί και αξιότιμοι συνάδελφοι, 
 

Με ιδιαίτερη τιμή και ειλικρινή χαρά, εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, θα ήθελα να σας 
απευθύνω πρόσκληση να συμμετάσχετε στο 12thCongress on Women’s Health & Disease: 
Preconception, Perinatal, GynCare, Menopause. Το σημαντικό αυτό επιστημονικό γεγονός θα 
πραγματοποιηθεί από τις 17 έως και τις 19 Σεπτεμβρίου 2026 στο ξενοδοχείο Royal Olympic στην 
Αθήνα. 

 
Το Συνέδριο συνδιοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Ουρογυναικολογίας και Διαταραχών του 
Πυελικού Εδάφους, τη Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών και το 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Εμβρυομητρικής Ιατρικής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών.  
 
Η Επιστημονική Επιτροπή έχει καταρτίσει ένα εξαιρετικά πλούσιο και πολυδιάστατο πρόγραμμα, το οποίο 
καλύπτει όλο το φάσμα της υγείας της γυναίκας, από την περίοδο πριν από τη σύλληψη έως και την 
εμμηνόπαυση. Στο πρόγραμμα περιλαμβάνονται στρογγυλές τράπεζες, debates, hot topics, διαλέξεις, 
διαδραστικές συνεδρίες και παρουσιάσεις ερευνητικών εργασιών από διακεκριμένους και καταξιωμένους 
επιστήμονες της Ελλάδας και του εξωτερικού. 
 
Η θεματολογία θα καλύψει όλα τα σύγχρονα και επίκαιρα ζητήματα στους τομείς της μαιευτικής, της 
γυναικολογίας, της περιγεννητικής, της εμβρυομητρικής, της αναπαραγωγικής ιατρικής, της γυναικολογικής 
ογκολογίας και της ουρογυναικολογίας, με έμφαση στις νεότερες εξελίξεις, τις καινοτόμες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις και τις κατευθυντήριες οδηγίες που διαμορφώνουν τη σύγχρονη κλινική πρακτική.  
 
Είμαστε βέβαιοι ότι το 12ο Συνέδριο Women’s Health θα αποτελέσει ένα ουσιαστικό βήμα για την 
προαγωγή της επιστημονικής γνώσης, την ενίσχυση της συνεργασίας και τη δημιουργία νέων προοπτικών 
στον τομέα της υγείας της γυναίκας.  
 
Ανυπομονούμε να σας υποδεχθούμε στην Αθήνα και να μοιραστούμε μαζί σας ένα τριήμερο υψηλού 
επιστημονικού επιπέδου, γόνιμου διαλόγου και δημιουργικής ανταλλαγής απόψεων 
Με συναδελφικούς χαιρετισμούς  
 
Μακάριος Ελευθεριάδης 
Καθηγητής Μαιευτικής–Γυναικολογίας– 
Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Βʼ Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
 
 
Πέμπτη 17 Σεπτεμβρίου 2026        
 
08:30-09:00     Προσέλευση εγγραφές  
 
09:00-11:00     Τραπέζι Νέων Εισηγητών – Προφορικών Ανακοινώσεων  
      
11:00–13:00    Στρογγυλό τραπέζι Ουρογυναικολογία Ι 
  Προεδρείο: Σ. Αθανασίου, Π. Βάκας, Ν. Καζανάς, Σ. Χανδακάς  
 

Τραύμα περινέου και κακώσεις σφικτήρα κατά τον τοκετό. Διάγνωση και θεραπεία. 
Δ. Σιούτης 
Η χρήση της  Υπερηχογραφίας στις κακώσεις του πυελικού εδάφους. Κλινική σημασία και 
συμβουλευτική. 
Δ. Ζαχαράκης 
Συρίγγιο ουρογεννητικής οδού μετά από μαιευτικές ή γυναικολογικές επεμβάσεις.  
Διάγνωση και θεραπεία 
Θ. Μανούσακας 
Αντιμετώπιση ουρογεννητικού συνδρόμου εμμηνόπαυσης 
Θ. Γρηγοριάδης 
Υποτροπιάζουσες ουρολοιμώξεις. Πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία 
Ν. Παναγόπουλος 
Συζήτηση 
 

13:00-14:30   Στρογγυλό τραπέζι GynCare I 
Προεδρείο: Ε. Λαμπρινουδάκη, Π. Παναγόπουλος, Κ. Πανουλής 
 
Ορμονική θεραπεία μετά από γυναικολογικό καρκίνο 
Θ. Πανοσκάλτσης 
Οστεοπόρωση μετά από καρκίνο του μαστού 
Α. Αυγουλέα 
PCOS στην εμμηνόπαυση και καρδιομεταβολικές επιπτώσεις  
Χ. Χριστοδουλάκη  
Αναπαραγωγικές προκλήσεις σε γυναίκες με χαμηλή ωοθηκική εφεδρεία  
Δ. Γουλής 
Day Case hysterectomy  
Α. Ζουρίδης 
Συζήτηση 

 
14:30-15:00  Διάλειμμα καφέ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
15:00-16:30  Στρογγυλό τραπέζι Μαιευτική Ι 
             Προεδρείο: Λ. Αραβαντινός, Σ. Καλανταρίδου, Χ. Κατσέτος, Σ. Φωτόπουλος  

 
Fetal monitoring: The Past and the Future 
Α. Moraitis  
GΒS στην αίθουσα τοκετού, η PCR αλλάζει τους κανόνες 
Δ. Μάζης-Κουράκος 
Διαταραχές της προόδου του τοκετού (Protraction & Arrest Disorders): Επικαιροποίηση των 
διαγνωστικών κριτηρίων και διαχείριση 
Μ. Θεοδωρά 
Η θέση του υποβοηθούμενου κολπικού τοκετού στη σύγχρονη Μαιευτική 

  Α. Γερεντέ 
Lifestyle modification in pregnancy 
Κ. Καλαϊτζή  

  Συζήτηση 
 
16.30-18:00   Στρογγυλό τραπέζι Εμβρυομητρική Ι 
           Προεδρείο: Π. Αντσακλής, Κ. Αυγίδου, Γ. Φαρμακίδης 

 
First trimester anomaly scanning  
Ο. Kagan 
Παρακέντηση εξωεβρυϊκής κοιλότητας  
Γ. Μακρυδήμας  
Η χρήση laser στην εμβρυική θεραπεία  
Μ. Ελευθεριάδης 

  Συζήτηση 
 
18.00-20.00  Τελετή Έναρξης 
  

Χαιρετισμοί 
Εναρκτήρια ομιλία 
Prediction and prevention of preeclampsia 
K. Nicolaides  
  

                                           
Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2026 
 
08.30-10.30     Στρογγυλό τραπέζι Ουρογυναικολογία ΙΙ 
             Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου, Ι. Κουτουκός, Α. Λιάπης, Δ. Παναγιωτόπουλος 
 

Ανθεκτικού τύπου υπερδραστήρια κύστη  
Η. Λιάπης 
Αντιμετώπιση υποτροπών μετά από εγχείρηση για ακράτεια ούρων προσπάθειας 
Θ. Μίκος 
Διακολπική προσέγγιση πρόπτωσης κεντρικού διαμερίσματος 
Π. Βάκας 
Πεκτοπηξία και κολποιεροπηξία  
Κ. Σύριος 
Αντιμετώπιση επιπλοκών πλεγμάτων στην χειρουργική χαλάρωσης πυελικού εδάφους 
Ν. Θανάτσης 
Συζήτηση      

 



 
10.30-12.00     Στρογγυλό τραπέζι Μαιευτική ΙΙ 
             Προεδρείο: Φ. Ανατολίτου, Α. Δεληβελιώτου, Β. Παπαδόπουλος, Κ. Πατσούρας  
 

Ενδομήτρια προέλευση μεταβολικών διαταραχών στην ενήλικη ζωή 
Γ. Μαστοράκος  
Από την πλακουντιακή λειτουργία στην κλινική πρόγνωση: Doppler και αγγειογενετικοί 
δείκτες στην προεκλαμψία  
Θ. Δαγκλής  

           Κύηση στην εφηβεία: σύγχρονη προσέγγιση  
Π. Χριστόπουλος  
Καρκίνος μαστού στην κύηση. Σύγχρονες Κατευθυντήριές Οδηγίες και κλινικά διλλήματα  
Κ. Δημητρακάκης 
Συζήτηση 

 
12.00-12.30   Διάλειμμα καφέ   
 
12.30-13.00    Δορυφορική Διάλεξη Ι   
 
13:00-15:00   Στρογγυλό τραπέζι IVF I  
             Προεδρείο: Λ. Κλέντζερης, Θ. Μαντζαβίνος, Κ. Στεφανίδης, Β. Ταρλατζής 
 

Adds-on στην  αναπαραγωγή; Υπάρχει  κλινικό όφελος? 
Κ. Νταφόπουλος  
IVF μετα την ηλικία των 40 ετών 
Ο. Τριανταφυλλίδου 
Διεπιστημονική συμβουλευτική γυναικολόγου-εμβρυολόγου στην ΙΥΑ: τεκμηριωμένα οφέλη 
και πρακτικό πλαίσιο εφαρμογής 
Δ. Τζανακάκη 
Πέρα από τη μορφολογική αξιολόγηση: Το μέλλον της επιλογής εμβρύων στην IVF— Από το 
PGT-A στην Τεχνητή Νοημοσύνη και το Multi-OmicProfiling 
Μ. Σιμοπούλου 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή στην  Ελλάδα   
Ι. Κριάρη-Κατράνη 
Συζήτηση 

 
15:00-15.30 Διάλειμμα  
 
15.30-17.00   Στρογγυλό τραπέζι Γυναικολογική Ογκολογία Ι  

Προεδρείο: Α. Δαπόντε, Χ. Θεοφανάκης, Ν. Θωμάκος, Δ. Χαϊδόπουλος 
  

Προκαρκινικές αλλοιώσεις τραχήλου και κόλπου: σύγχρονη διαγνωστική και θεραπευτική 
προσέγγιση  
Γ. Μιχαήλ 
Διαχείριση όγκων ωοθήκης: πότε απαιτείται παραπομπή σε γυναικολόγο-ογκολόγο  
Α. Ντόμαλη 
Καρκίνος ενδομητρίου: Σύγχρονη διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 
Ε. Καλαμπόκας 
Καρκίνος τραχήλου μήτρας: σύγχρονες αρχές διάγνωσης και αντιμετώπισης 
Π. Κορομπέλης 
Σχολιασμός: Θ. Βρεκούσης, Ν. Θανάτσης, Α. Μορτάκης 

 
 
 
 



 
 
17.00-17.30  Δορυφορική Διάλεξη ΙΙ       

 
17.30-18.00  Διάλειμμα καφέ  
 
18.00-18.30  Δορυφορική Διάλεξη ΙΙΙ    

 
18.30-20.00   Hot Topics Ι 
          Προεδρείο: Γ. Αντωνάκης, Λ. Μιχαλά, Κ. Παππά, Α. Χαρίτου 
 

Περιγεννητική ψυχική υγεία 
Ι. Ζέρβας  
The neuroscience of perinatal mental illness 
J. Pawluski 
Νευροοιστρογόνα και ψυχική υγεία: νέοι στόχοι φαρμάκων με βάση το φύλο   
Χ. Δάλλα  
Περιγεννητικό στρες και Νευροανάπτυξη 
Ν. Περβανίδου 

  Συζήτηση 
 
 
 
Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026 
 
08:30-09:30 Στρογγυλό τραπέζι Μαιών 
  Προεδρείο: Σ. Νεοφύτου Σ. Παλιάτσιου Χ. Τεγοπούλου 
 

Ποσοτικοποιημένη εκτίμηση απώλειας αίματος έναντι οπτικής εκτίμησης. Ο καθοριστικός 
ρόλος της κλινικής συνεπίβλεψης Μαίας–Μαιευτήρα στην έγκαιρη διάγνωση της Μαιευτικής 
αιμορραγίας 
Μ. Γκιλιπάθη  
Γεφυρώνοντας το κενό στην Ογκολογική φροντίδα. Το νέο μοντέλο συνεχιζόμενης 
Μαιευτικής φροντίδας στον Γυναικολογικό καρκίνο μέσω mHealth & Remote Monitoring 
Σ. Παλιάτσιου  
Οικογενειοκεντρικός Τοκετός: Επιστημονικά δεδομένα και Κλινική Εφαρμογή. 
Ε. Μυτκόλλι  
Ο ρόλος της Μαίας στην αναπαραγωγική και περιγεννητική περίοδο 
Κ. Γουρουντή  

 
09.30-11.30     Στρογγυλό τραπέζι Γυναικολογική Ογκολογία ΙΙ 

Προεδρείο: Κ. Δίνας, Ε. Καλαμπόκας, Θ. Πανοσκάλτσης 
  

Διαγνωστικά διλήμματα στους γυναικολογικούς καρκίνους: Ο ρόλος της ανοσοϊστοχημείας 
και των σύγχρονων μοριακών δεικτών στη διαφορική διάγνωση 
Δ. Μυωτέρη 
Σύγχρονες εξελίξεις στη συστηματική θεραπεία των γυναικολογικών καρκίνων 
Φ. Ζαγουρή 
Ριζικό χειρουργείο στην αντιμετώπιση του καρκίνου ωοθήκης: Γιατί, πότε και πώς; 
Σ. Πετούσης 
Practical Clinical Approach and Real-World Scenarios in the Multidisciplinary Team (MDT) 
M. Gurumurthy 
Σχολιασμός: Γ. Βοριάς, Θ. Θεοδωρίδης 

 
 



 
 
11.30-12.00    Δορυφορική Διάλεξη  ΙV      

 
12.00 -12.30   Διάλειμμα καφέ  
 
12:30-14.00    Στρογγυλό τραπέζι IVF II  

Προεδρείο: Π. Βάκας, Θ. Μουστακαρίας,  Μ. Πελεκάνος, Δ. Τζεφεράκος  
 

Δωρεά γενετικού υλικού, νομοθεσία και εθνικό μητρώο  
Μ. Νικολακοπούλου 
Fresh transfers or freeze all? Διαχείριση περιστατικών  
ΤΒΑ 
Προεμφυτευτικός έλεγχος στην κλινική πράξη. Μύθοι και αλήθειες 
Σ. Κολυμπιανάκης 
Διαχείριση περιστατικών πτωχής ανταπόκρισης  
Θ. Καλαμπόκας 
Artificial intelligence in ΙVF 
Χ. Συριστατίδης 

  Συζήτηση 
 
14.00-15.00  Διάλειμμα  
 
15.00-16.30   Στρογγυλό τραπέζι Εμβρυομητρική IΙ 
                        Προεδρείο: Μ. Ελευθεριάδης, Γ. Μακρυδήμας, Σ. Σωτηρίου  
 

Genetic Factors in early and late FGR  
Α. Σωτηριάδης 
Fetal growth and oxygenation 
Α. Syngelaki 
Fetal neurosonography  
Α. Archevo 
The importance of trimming in congenital CMV infection 
Χ. Χατζάκης  
Συζήτηση 

 
16.30-18.00  Hot Topics II 
          Προεδρείο: Μ. Ελευθεριάδης, Χ. Σκέντου,  Α. Σωτηριάδης  
 

The effect of obesity and obesity management strategies in pregnancy  
M. Savvidou 
Postnatal management of women with hypertensive disorders  

  Μ. Χαρακίδα 
Recent advances in early diagnosis and intrauterine treatment of fetal open spina bifida 
P. Cavoretto 
Use and misuse of AI: ethics truth and transparency  
Y. Ville  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Κατηγορίες Συμμετοχής     Κόστος 
Ειδικευμένοι Ιατροί      140,00€ 
Ειδικευόμενοι Ιατροί      100,00€ 
Μαίες / Νοσηλευτικό Προσωπικό    Δωρεάν 
Φοιτητές-Σπουδαστές*     Δωρεάν 
Τα παραπάνω κόστη ΔΕΝ περιλαμβάνουν 24% Φ.Π.Α. 
* Απαιτείται επίδειξη ή αποστολή φοιτητικής ταυτότητας με email στο md@mdcongress.gr και ηλικία 
φοιτητή έως 30 ετών. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές πληρώνουν το κόστος συμμετοχής της ιδιότητάς τους. 
 
Το δικαίωμα συμμετοχής των ειδικευμένων – ειδικευόμενων ιατρών, περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση Επιστημονικού Προγράμματος 
Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο  
Υλικό Συνόδου  
Ηλεκτρονικό πιστοποιητικό συμμετοχής (e-certificate) 
Διαλείμματα καφέ 
 

ONLINE ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 
Ελληνική Εταιρεία Ουρογυναικολογίας και Διαταραχών του Πυελικού Εδάφους  
σε συνεργασία με τη  
Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών 
και το  
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Εμβρυομητρικής Ιατρικής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών.  
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ & ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Πέμπτη 17, Παρασκευή 18 και Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026 
Ξενοδοχείο Athens Royal Olympic, Αθανασίου Διάκου 28, 11743 Αθήνα 
 
ΕΚΘΕΣΗ 
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών εταιρειών και μηχανημάτων. 
 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ  
Η Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία θα χορηγήσει μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
 
BADGES  
Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να φέρουν σε εμφανές σημείο τις ονομαστικές τους κονκάρδες κατά την  
διάρκεια της παραμονής τους στον συνεδριακό χώρο, καθώς επίσης και να την επιδεικνύουν στο ειδικό 
μηχάνημα που βρίσκεται στην είσοδο/έξοδο της αίθουσας 
  
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ  
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά το πέρας του Συνεδρίου, με την 
προϋπόθεση παρακολούθησης, περισσότερο από το εξήντα τοις εκατό (60%) του  συνολικού χρόνου του 
Συνεδρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.).  
 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 
Αλ. Παναγούλη 118, Αγ. Παρασκευή 153 43 • Τηλ.: 210.60.74.200, 
e-mail: md@mdcongress.gr • site: www.mdcongress.gr 

https://client.bluetree.events/12WHD_2026/login

